
年 月

免許・資格　記入例）日商簿記検定3級、英語検定準2級、特になし　など

自己PR　＊おしごと以外の経験（PTA、地域の活動など）についても記載ください

おしごと開始可能時期 　　　　　 年　　　　　 月　　　　　 頃

おしごと経験(社歴不要)　記入例）一般事務 合計〇年、接客販売 合計○年　など

連絡先

 (フリガナ）

メール：

　　記入例）

　　ｴﾙｵｰｼﾞｰｲﾁｾﾞﾛｲﾁｺﾞ＠…

　　　log1015＠…

　※０とoなど特に紛らわしい

　　ものにフリガナを振る

電話番号：

お住まい 　　　　　　　都/県　　　　　　　　　区/市/町/村　（最寄駅：　　　　　　　　　)

年齢 　　　20代　・　30代　・　40代　・　50代　・　60代以上

両立課題など

育児・介護・家庭・その他（　　　　　　　）・特になし

希望の職種や働き方　　　記入例）販売・サービス職、週3日、10：00～16：00内を希望

氏名     

日 現在

エントリーシート

フリガナ
※

※

※

ご提出される方は、 の項目を記載されることをお勧めします。

その他の項目は参加企業に合わせて記載ください。

※


