
参加
無料

10:00～12:0010:00～12:00

2026年2026年

12月11日（金）12月11日（金）
受付時間  9:30

【主催】公益財団法人東京しごと財団

受付期間：10月27日（火）～12月2日（水）17時 まで

オンライン開催

Webからお申し込みください

60名 先着順
予約制(     )

定員

※セミナーの受講には東京しごとセンターの利用登録が必要です。12/2(水)までに利用登録が確認できない場合は、詳細のURLを送付することができません。
　災害等やむを得ない事情によって、中止や延期、また、カリキュラムの一部が変更になることがあります。なお、中止や延期の際には、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。
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東京しごとセンター

在宅ワークって実際どう？
働くママのリアルトーク
在宅ワークって実際どう？
働くママのリアルトーク
在宅ワークで働く女性社員をゲストにおまねきして、
なかなか対面でのコミュニケーションがとりづらいお仕事
環境の中で、どのような工夫をして仕事を進めているのか
お話していただきます。子育てをしながら在宅ワークで
働くメリット・デメリットについてもリアルなご意見を
話していただくので、「在宅ワークで仕事をしてみたい
けれどできるか不安」「どんな1日を過ごしているのか知り
たい」「実際仕事をどうやって進めていくのか教えてほしい」
そんな疑問や不安について、詳しくお話します。
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～自宅でできる表情筋レッスン～
カメラ・マイクOFFで気軽に参加できる
表情筋レッスンとなります。
就職活動で役立つ好印象な表情の作り方
について学びましょう。鏡を使ったセ
ルフチェックを通して、自分の第一印象を
チェックできる他、表情をつくるときに意
識することなどを通して、印象力アップを
目指します。

2007年《美容医学研究所 ソシエテ ヴィザージュ》にて
フェイスニング講師の資格を取得。２児の母となった
現在、エアロビクス インストラクター、フェイスニング
講師として活動中。

石田　隆子氏

講師
office CARA　代表
エアロビクス インストラクター
フェイスニング講師　
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対象 再就職を考えはじめた女性
（主に、現在子育て中で家庭と両立して働くことを希望する女性）

参加方法
申込、および事前に東京しごとセンターの利用登録が確認できている方へ
視聴用URLを送付します。
≪持ち物≫鏡があるとお手元で表情を確認しながらご参加できて便利です。
※接続サポートは行いません。ご自身で通信環境のご確認をお願いします。

オンラインセミナー
Zoomウェビナー
※ウェビナーの場合は画面にお顔が映ることはありません。

場所
スタッフからの
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離職からの再就職&キャリアップ結婚 出産 育児 介護

ご利用
無料

初めてご利用の方は予約不要！お気軽にお立ち寄りください。


