
元人事が教える

参加
無料

●雇用保険需給の求職活動実績となるかは所轄のハローワークにご相談ください。　●個人情報の取り扱いの詳細について https://www.tokyoshigoto.jp/privacy をご覧ください。

令和8年12月16日（水）10:00～12:00
オンラインセミナー
Zoomウェビナー

【主催】公益財団法人東京しごと財団

参加方法
申込、および事前に東京しごとセンターの利用登録が確認できている方へ
視聴用URLを送付します。
※接続サポートは行いません。ご自身で通信環境のご確認をお願いします。

※ウェビナーの場合は画面にお顔が映ることはありません。
対象

場所
家庭と両立して働くことを希望している女性

※セミナーの受講には東京しごとセンターの利用登録が必要です。12/7(月)までに利用登録が確認できない場合は、詳細のURLを送付することができません。
災害等やむを得ない事情によって、中止や延期、また、カリキュラムの一部が変更になることがあります。なお、中止や延期の際には、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。

企業で15年人事採用とマネジメントに従事後、人材紹介会社
を経て独立。2007年よりキャリアコンサルタントとして活動。
ライフステージの変化に向き合う女性が、自分らしい働き方を
描き直し未来へ踏み出す一歩を後押ししている。

恩田 侑季 氏

キャリアコンサルタント (国家資格) 
米国CCE,Inc. GCDF-Japan
キャリアカウンセラー　　講師応募書類

作成の
4つのステップ

平日9:00～20:00、土曜日9:00～17:00 女性しごと応援テラス 検索

受付期間：11月9日(月)～12月7日（月）17時まで
お問合せ TEL.03-5211-2855Webからお申し込みください▶

東京しごとセンター

『面接につながる』
オンラインセミナー

応募書類は、面接の機会を得るための大切なツールです。
履歴書・職務経歴書の役割や企業が見るポイントを知り、
採用担当者に伝わる書類の作り方を学びます。
正社員だけでなく、契約・派遣・パートなどの経験も振り返りながら
キャリアを整理し、自分では気づかなかった強みを言語化します。
ワークを交えながら、経験を自分らしくアピールするコツを
ご紹介します。

「何を書けばいい？」から卒業！
あなたの“強み”が伝わる応募書類の作り方

応募書類作成のコツ

履歴書・職務経歴書の役割とは？

職務経歴書の構成とポイント

経験の棚卸し

自己PRの作り方
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全9回

家庭と両立した働き方や生活面の整え方、再就職に向けて役立つ情報を学べる講座が盛り沢山！

スマホやパソコンがあれば、ご自宅や外出先からご参加いただけます。

第7回 1月29日（金） はじめての在宅ワーク入門セミナー

第8回 2月17日（水） 就職活動に役立つ生成AIの基本と活用セミナー

第9回 3月18日（木） 家庭と仕事を両立するためのお金と働き方戦略

結婚結婚 出産出産 育児育児 介護介護 から再就職を目指す方へ

オンラインセミナー 全

家庭と両立した働き方や生活面の整え方、再就職に向けて役立つ情報を学べる講座が盛り沢山！

オンラインセミナーオンラインセミナーオンラインセミナーオンラインセミナー

オンラインセミナーのアーカイブ配信オンラインセミナーのアーカイブ配信
現在配信中のセミナーはこちら！現在配信中のセミナーはこちら！現在配信中のセミナーはこちら！

※第1回・第4回・第7回は同じ内容のセミナーです。※第1回・第4回・第7回は同じ内容のセミナーです。

セルフプロデュース術
～強みと企業ニーズの接点を見つけるアピール方法～

働き始めても家事が回る！時短家事のアイデアと仕組みづくり

はじめての在宅ワーク入門セミナー 

快適な眠りの法則
～セルフケアと睡眠マネジメント～  ※12月配信開始予定

第�回

第�回

第�回

第�回

右の二次元コードよりお申し込みください。
WEBお申込みフォーム

アーカイブ配信お申込みはこちら！

お問合せ

交通のご案内
● 飯田橋駅から　JR中央・総武線「東口」より徒歩7分 / 都営地下鉄大江戸線・有楽町線・南北線「A2出口」より徒歩7分 / 東西線「A5出口」より徒歩3分
● 水道橋駅から　JR中央・総武線「西口」より徒歩5分
● 九段下駅から　東西線「7番出口」より徒歩8分 / 半蔵門線・都営地下鉄新宿線「3a・3b出口」、「5番出口」より徒歩10分

Instagram : jyosei_terrace ／ X : ＠jyoseishigoto

所在地

ご利用
時間

〒102-0072
東京都千代田区飯田橋3-10-3 東京しごとセンター内

<日曜・祝日・年末年始(12/29～1/3)はお休みです>

月～金曜日 9:00～20:00
土曜日 9:00～17:00

TEL.03-5211-2855
東京しごとセンター

セミナー・イベント情報など掲載中!

https://tokyoshigoto-terrace.jp女性しごと応援テラス 検索


