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令和8年

令和8年

令和8年

5月12日（火）～5月27日（水）

4月1日（水）～4月23日（木）

東京しごとセンター／職場体験先

6月25日（木）



1 女性再就職サポートプログラム

事務基本コースカリキュラム
第 回

5月12日（火）

5月13日（水）

5月14日（木）

5月15日（金）

5月18日（月）

5月19日（火）

5月20日（水）

5月21日（木）

5月27日（水）

5月22日（金）～26日（火）は託児サービスはございませんので、
ご自身での手配をお願いします。

6月25日（木）

5月22日（金）
25日（月）
26日（火）

● オリエンテーション（コース説明と受講者交流）
● 自己理解と職種理解　● 再就職への準備整理

● 求人市場の理解　 ● 求人票の読み方
● 応募書類の基本 　● ビジネスマナー

● 様々な事務職の仕事を知る
● 事務職に必要な資格とスキル
● 事務職としてのビジネスマナー

● 実践的ビジネスマナー
● コミュニケーション能力
● 求められる事務処理能力

● マイクロソフトOffice Word

● マイクロソフトOffice Excel

● マイクロソフトOffice その他のツールの活用

● 交流会の目的理解と実践
● 職場体験の説明と事前準備

● 実際の職場での業務体験

● 職場体験の振り返りと課題整理　● 面接のポイント　● 面接ロープレ
● 総振り返り（アクションプランシートの作成）　● 総まとめ

● 印象アップ／コミュニケーション／ストレス対策の各講座
● 面接対策の強化



お申し込みにあたっての注意事項

（会場：女性しごと応援テラス内）



離職からの再就職&キャリアップ結婚 出産 育児 介護

ご利用
無料

令和8年度 女性再就職サポートプログラム年間スケジュール

※全11回開催予定（本チラシには第6回までを掲載）。第7回以降の内容・日程は、決定次第ホームページにてお知らせします。
※各コースの申込受付期間はホームページにてご確認ください。
※スケジュールは変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

5/12（火）～5/27（水）

6/9（火）～6/24（水）

7/2（木）～7/17（金）

初めてご利用の方は予約不要！お気軽にお立ち寄りください。

事 務 基 本 コ ー ス

経 理 基 本 コ ー ス

デジタル事務基本コース

人事・給与計算コース

事 務 基 本 コ ー ス

医 療 事 務 コ ー ス

8/18（火）～9/2（水）

9/15（火）～10/7（水）

10/13（火）～10/28（水）


